<바로 너야> 활동지 – 학부모, 교사 지도안 
나 자신에게 카드 쓰며 자존감 올리기 
1. <바로 너야> 읽고 이해하기 – 음악을 들으며 한 장면에서 20초 정도 머무르며 그림을 보여줍니다. 
[image: ]이 세상에 태어난 모든 생명들이 존재하는 그 자체로서 고귀한 가치를 지니고 있음을 이야기하는 그림책입니다. 자기 자신이 한없이 작게 느껴지는 사람들에게도, 새로 태어나는 아기들에게도, 또 사람이 아닌 생명들 또한 그들이 얼마나 아름다운 사랑과 힘찬 에너지 속에서 탄생하게 되었는지를 작가는 우주 그 속에서 홀로 반짝이던 작은 별이 아름다운 꽃으로 피어나는 과정을 통해 보여줍니다.  
음악 듣기   https://soundcloud.com/gloyeon/say-ddu      

2.  자신의 탄생, 그 과정과 가치에 대해 이야기 나누기 – 그 동안 생명탄생의 과정이 생물학적인 배경(성교육 등)에 집중되었다면, 이 책에서는 감정적인 배경에 집중하여 진행합니다.
· 00가 태어나기 전에 세상에는 누가 있었을까요?
· 00가 엄마 뱃속에서 숨을 쉬기 시작했을 때 그들은 어떤 대화를 나누었을까요?
· 엄마 뱃속에서 00는 무슨 생각을 했을까요? 상상해보아요.
· <바로 너야> 책 첫 페이지에 보이는 작은 점은 무엇일까요? (너 자신)
· 작은 점을 중심으로 모여드는 꽃들은 어떤 의미를 가지고 있을까요? (자신을 둘러싼 주변의 아름다운 사랑)
· <바로 너야>는 어떤 이야기일까요? 페이지를 넘기며 느끼는 대로 이야기합니다
· 마지막 그림인 큰 꽃은 누구를 말하는 걸까요? (바로 너)
3. 스스로에게 카드 쓰기
· 2의 과정을 거쳐 자기 자신이 이 세상에 태어나기까지 얼마나 많고 깊은 사랑을 받았는지에 대해 충분히 생각해보게 합니다.
· 예쁜 <바로 너야> 카드에 그렇게 사랑 받고 태어난 자신을 향해 편지를 씁니다.
· [bookmark: _GoBack]자신이 얼마나 아름다운 존재인지에 대해 생각해보는 시간이 될 것입니다. 
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